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3. Lesny beh statocnych Kysak — Chata Hresna 2018

Vazeni pretekari,

Organizatori

Klub orientacného behu ATU Kosice, Obec Kysak a Chata Hresna

Vas pozyvaju na sviatocny pretek dna 8. maja.

Na nasledujucich stranach najdete pokyny ku pretekom,
prosime Vas o ich respektovanie a dodrziavanie.

TeSime sa na Vas!



MYSLIENKA

Pred vyse 70 rokmi mali chlapci a dievcata, muzi a Zeny iné starosti ako mame dnes.
Mnohokrat sa v lesoch museli skryvat alebo priamo bojovat’ o svoje zivoty a aj o nasu
slobodu.

Dnes — aj vdaka nim — mdzeme zit' lepsi zivot. Nemusime lezat’ v zablatenom zakope
hlboko v lese. Naopak, hoci aj zablatenym lesom sa m&zeme radostne prebehnut’
vychutnavajuc krasy okolitej prirody.

Pridte si s nami zabehat" a aj takymto sposobom oslavit’ vyznamny sviatok.

Trat’ behu povedie z obce Kysak cez JanosSikovu bastu, sedlo Repy az na Chatu Hresna.

DATUM KONANIA
8. maja 2018

START
Obec Kysak (260 m n. m.), 10:00

CIEL
Chata Hresna (597 m n. m.)

TRAT A ZNACENIE
- cela trat preteku vedie po hlavnej cervenej turistickej znacke
- diZka trate je do 15 km, stGpania 650 m

- niektoré miesta budu navyse vyznacené nezavadnym znackovacim
sprejom/faborkami

- vyklad trate prebehne pred Startom preteku

OBCERSTVENIE
- obcerstvovacia stanica 1 — Janosikova basta (4 km) - voda
- obcerstvovacia stanica 2 — Sedlo Repy (9 km) — voda, ovocie

KATEGORIE
Okrem tradicnych trailovych beZcov otvarame aj kategériu Nordic Walking.



REGISTRACIA

- Registracia pre roc¢nik 2018 prebieha na provizornom
webe www.behstatocnych.sk pomocou registraéného linku

STARTOVNE

- Startovné je 5 eur pri platbe prevodom do 3.5.2018, na mieste platba 7
eur v hotovosti

- Uhradu Startovného mozete urobit na ucet SK50 1100 0000 0029 3307
3382, do poznamky uvedte meno bezca/beZcov a datum narodenia

- Startovné sa v pripade neucasti beZca nevracia

PREZENTACIA

- prezentdcia pretekdrov bude otvorend od 8:00 do 9:30

- miesto prezentacie — Kulturny dom Kysak, 200 m od Zelezni¢nej stanice

- mapa: https://goo.gl/Gc7VVu

- zaregistrovani pretekari budi moct overit svoje nahlasené Gdaje, novi

pretekari sa zaregistruju na mieste

PREVOZ VECi

- pretekari maju moznost nechat previezt osobné veci do miesta ciela na
Chatu Hresna

- osobné veci je potrebné vloZit do vreca a odovzdat na prevoz

- veci uréené na prevoz budu odvezené po odstartovani pretekov

START A CIEL PRETEKOV

- Start pretekov je 0 10:00 pred Kultirnym domom Kysak

- ciel pretekov je na Chate Hresna, kde bude pripraveny kultdrny program
a obcerstvenie

- na Chate ¢aka beZcov 80 litrov guldsu


http://www.behstatocnych.sk/
https://goo.gl/Gc7VVu

- na Chate Hresna bude dalej mozné zakupit si pivko, kofolu a dalSie
dobroty, pozvite svoju rodinu a priatelov a pridte si vychutnat atmosféru
pretekov

ZNECISTENIE TRATE

- v pripade, Ze sa pretekar rozhodne vyuzit vlastné vyzivové doplnky, je
povinny obal od gélov, tyCiniek a pod. doviezt az do ciela

- obdcerstvujte sa len na staniciach a nevynasajte pohare na trat!

- v pripade zistenia porusenia tychto pravidiel a znecistenia trate bude
pretekar diskvalifikovany a nebude pripusteny na nasledujuci rocnik
pretekov!

VYHODNOTENIE PRETEKOV

- vyhodnotenie pretekov prebehne na Chate Hresnd v ¢ase medzi 12:00
az 13:00 podla rozhodnutia organizacného timu

- najlepsi pretekari obdrzia vecné ceny

- kazdy pretekar si odnesie dobry pocit a pekny zazitok z preteku v prirode

ZDRAVOTNY STAV, ZDRAVOTNA SLUZBA

- kazdy pretekar prehlasuje, Ze jeho zdravotny stav a kondicia mu
umoznuje zucastnit sa pretekov

- kazdy pretekar startuje na vlastnu zodpovednost

- na pretekoch bude zabezpecena zakladna zdravotna starostlivost,
organizatori vSak nenesu Ziadnu zodpovednost za pripadné skody
vzniknuté na zdravi, majetku a veci uc€astnikov preteku

KONTAKT

- Peter Kovac, zastupca organizatorov — 0915 922 215
- Jana Macinska, hlavna rozhodkyna — jankamac@gmail.com



